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DIE EXPERTEN FUR GESUNDHEIT UND BILDUNG

Die ARAB-Akcademie ict

Frau Manuela Winterwerber
geb. am 07.08.1973

Nachweis Uber den erfolgreichen Abschluss der Fachqualifikation

Kindersport-Trainerin

‘Die Ausbildung umfasste einen Zeitrahmen von 20 Unterrichtseinheiten. Sie unterweist
in das standardisierte Programm - Sensomotorische Bewegungsférderung fir Kinder -
der AHAB-Akademie.

Inhalte der Ausbildung:
» Entwicklung der motorischen und kognitiven Fahigkeiten
» Sportpddagogische Grundlagen der Bewegungserziehung
+ Einbindung von Eltern und Kita
« Altersspezifische Bewegungsstunden fir Kinder
« Selbsterfahrung und Kursleiterkompetenz
o Bewegungsspiele und -iibungen
o Kursprogramm
o Anwendung von Equipment
* Lehrprobe
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